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ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ

1. Предмет психологии ФК и спорта.
2. Психологические особенности физического воспитания.
3. Влияние ФВ на развитие личности занимающегося.
4. Особенности мотивации занятий ФК  у лиц разного возраста,  факторы закрепления положительного отношения к ФК.
5. Влияние занятий ФК на умственную работоспособность, устойчивость к стрессам.
6. Развитие психомоторики и познавательных процессов на занятиях по ФК.
7. Психологические особенности спортивной деятельности.
8. Предстартовые особенности спортивной деятельности.
9. Сравнительный анализ психологических особенностей тренировок и соревнований.
10.Психические состояния, характерные для тренировок и соревнований.
11.Личностные предпосылки спортивных достижений (особенности самооценки, мотивацию темперамента, типологических свойств нервной системы).
12. Особенности развития личности в процессе спортивного совершенствования.
13. Психологические особенности личности и деятельности тренера.
14. Стили руководства тренера.
15. Педагогические особенности тренера.
16. Внешняя и внутренняя структура взаимоотношений в спортивных командах.
17. Лидерство в спортивных командах.
18. Конфликты в спортивных командах, их причины и способы разрешения.
19. Психологические предпосылки совместимости в системах отношений «тренер-спортсмен», «спортсмен-спортсмен».
20. Психологические особенности спортивных двигательных навыков.
21. Стадии формирования двигательного навыка.
22. Роль ориентировочной основы двигательных действий в процессе формирования двигательного навыка.
23. Явление переноса и интерференции двигательных навыков.
24. Идеомоторная тренировка и ее психофизические основы.
25. Психологическое обеспечение подготовки спортсменов, ее задачи и основные компоненты.
26. Общая психологическая подготовка спортсменов.
27. Психологическая подготовка к конкретному соревнованию.
28. Психологическое обеспечение тренировочного процесса.
29. Состояние психической готовности спортсмена к соревнованию, его основные  компоненты, пути их формирования.
30. Методы психорегуляции в спорте.
31. Характеристика движущих сил.
32. Неравномерность и гетерохронности, психического развития.
33. Ведущая деятельность. Ее роль  в психическом развитии.
34. Кризисы психического развития их роль в психическом развитии.
35. Ведущая деятельность и психические  новообразования дошкольного возраста.
36. Психологическая готовность детей дошкольного возраста к обучению  к обучению в школе, ее основные компоненты.
37. Особенности познавательных процессов детей дошкольного возраста.
38. Социальная ситуация психического развития, ведущая деятельность, психические новообразования младшего школьного возраста.
39. Особенности игры, как ведущей деятельности дошкольников.
40. Сущность процесса психического развития.
41. Особенности познавательных процессов младших школьников.
42. Особенности общения младших школьников со взрослыми и сверстниками.
43. Социальная ситуация развития подростков.
44. Развитие личности, эмоционально – волевой сферы младших школьников.
45. Ведущая деятельность, психические новообразования подросткового возраста.
46. Особенности общения подростков со сверстниками и со взрослыми.
47. Особенности познавательных процессов детей подросткового возраста.
48. Социальная ситуация психического развития, ведущая деятельность старших школьников.
49. Психические новообразования старшего школьного возраста.
50. Учет возрастных психологических особенностей младших школьников на уроках ФВ.
51. Психологические особенности общения старших школьников со взрослыми и сверстниками. 
52. Учет возрастных психологических особенностей подростков на занятиях по ФК.
53. Психологические основы обучения. Понятие о развивающем обучении.
54. Учет возрастных психологических особенностей старших школьников на занятиях ФК.
55. Психологические основы воспитания.
56. Психологическая периодизация взрослого этапа жизни человека.
57. Особенности изменения познавательных процессов в течение взрослого периода жизни человека. Условия интеллектуального долголетия.
58. Этапы становления психического развития, их учет в обучении и воспитании.
59. Сензитивные периоды психического развития, их учет в обучении и воспитании.
60. Сравнительный анализ особенностей самопознания подростков и старших школьников.
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