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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬ​НЫХ РАБОТ.

При выполнении контрольной работы студент должен соблюдать следующие требования:

1. Контрольные работы высылаются в Университет в сроки, указанные в учебном графике.

2. В Университет высылаются только полностью выполненные контрольные работы с соблюдением очередности, установленной учебным графиком. Например, контрольную работу №2 необходимо направлять на проверку только после работы №1.

3. Ответы на вопросы или решения задач должны располагаться в той же последовательности, в какой они даны в контрольном задании. Перед ответом на каждый вопрос или решением задачи следует записать сам вопрос и условие задачи.

4. Ответы на контрольные вопросы следует излагать ясно, точно и полно, чтобы преподавателю был виден ход рассуждений.

5. Решение задач надо представлять вместе со всеми промежуточными преобразованиями. Руководствоваться необходимо образцами задач, помещенными в учебниках или методических указаниях.

6. Оформить контрольную работу можно на персональном компьютере с использованием текстовых и графических редакторов и представить в распечатанном виде.

7. Контрольная работа может быть представлена в рукописном виде. В этом случае она должна быть написана четко, обязательно чернилами, без перечеркиваний, вставок, произвольного сокращения слов. Чертежи выполнять обязательно с помощью чертежных принадлежностей или с использованием графических редакторов.

8. На каждой странице контрольной работы оставлять поля шириной 4-5 см для замечаний преподавателя. Все страницы должны быть пронумерованы.

9. На обложке контрольной работы необходимо расположить адресную наклейку, в которой указать фамилию и инициалы, шифр, специальность, курс, наименование дисциплины, номер контрольного задания и домашний адрес.

Готовая контрольная работа высылается в Университет (указывается полный почтовый адрес ДГТУ) или передается в деканат факультета лично. После проверки контрольная работа возвращается студенту. Проверенная контрольная работа защищается студентом и сдается преподавателю во время сдачи экзамена (зачета).

По всем возникшим при изучении дисциплины вопросам следует обратиться за пояснением к преподавателю устно в часы консультаций.

10.Вариант контрольной работы выбирается из приведенной таблицы. Объем контрольной работы, должен составлять не менее 20 печатных страниц, шрифт Times New Roman, размер 14, интервал 1,5. Поля: верхнее, нижнее – 2,5; левое - 3,5; правое - 1,5. 
Образец титульного листа прилагается (адресная наклейка).
Контрольную работу студент обязан выполнить и сдать в деканат факультета до начала сессии.

11. Структура контрольной работы:
1. Титульный лист с названием темы, фамилии, имени, отчества студента,  учебной группы. Год. (Адресная наклейка).
2. Содержание.

3. Введение.

4. Изложение содержания (Глава 1; 2; 3) 

5. Выводы.

6.Список литературы и других информационных ресурсов.

10. Таблица 1.

11.  Варианты выбора тем на контрольную работу

	Пред

последняя цифра зачетной книжки
	Последняя цифра зачетной книжки

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Н о м е р а   в о п р о с о в

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	2
	21
	     22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	3
	31
	32
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	5
	19
	20
	21
	     22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	6
	29
	30
	31
	32
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	8
	17
	18
	19
	20
	21
	     22
	23
	24
	25
	26

	9
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	1
	2
	3
	4


ТЕМАТИКА  КОНТРОЛЬНЫХ  РАБОТ  ПО  ДИСЦИПЛИНЕ
 «ПСИХОЛОГИЯ  ФК и С»

1. Психологические особенности спортивной деятельности.
2. Психологические особенности тренировочной и соревновательной деятельности.

3. . Психические состояния, характерные для соревновательной и тренировочной деятельности.

4. Методы психодиагностического измерения, применяемые в спорте.

5. Требования к психодиагностическим измерениям.

6. Личностный потенциал спортсмена как фактор достижений в спорте.  
7. Понятие о локус контроле и его  внутреннее и внешнее проявление в деятельности спортсменов.

8. Осознанная саморегуляция поведения, ее компоненты: постановка целей, анализ условий достижения целей, планирование действий по достижению целей, контроль и оценка результатов собственных действий.  
9.  Многомерность и разнонаправленность проявления типологических свойств нервной системы в спортивной деятельности.
10. Ресурсы и ограничения профессиональной самореализации, обусловленные типологическими свойствами нервной системы и свойствами темперамента

11. Типологически обусловленные стили спортивной деятельности. Экстраверсия и интроверсия, их проявления в поведении и деятельности как фактор успешной спортивной деятельности.

12.  Мотивация достижения успехов и избегания неудач. Внутренняя и внешняя мотивация.

13. Понятие о стрессе и его влиянии на достижения в спорте. Стадии развития стресса. Стресс, его виды.

14. Устойчивость к стрессам и спортивные достижения. Стратегии преодоления стресса.

15. Эмоциональное выгорание в спорте, его причины и меры профилактики.

16. Способности, их роль в достижении спортивных результатов. Рефлексивные способности, их роль в достижении спортивных успехов.

17. Структура спортивных способностей. Креативность как общая способность.

18. Кризисы профессионального развития спортсменов. Способы и приемы преодоления кризиса.

19. Психологические особенности деятельности тренера.  Функции тренера.

20.  Общение тренера со спортсменами. Психологические факторы эффективности совместной деятельности тренера и спортсмена.

21. Психологические особенности деятельности спортивных команд.

22. Неформальные межличностные отношения спортсменов, их влияние на эффективность совместной деятельности.

23. Общее пред​ставление о конфликтах. Стратегии разрешения конфликтов: соперничество, сотрудничество, компромисс, приспособление, избегание.

24. Цели, задачи, основные компоненты психологического обеспечения подготовки спортсменов.

25. Психологические основы физической, технической и тактической подготовки спортсмена.

26. Психологические особенности двигательных действий. Этапы освоения двигательного действия.
27. Современный подход к психологическому обеспечению подготовки спортсменов.

28. Методы психологического обеспечения начальной подготовки.

29. Психологические особенности этапа спортивного совершенствования.

30. Основные компоненты работы по развитию соревновательной надежности.

31. Влияние ранней профессионализации на личностное и интеллектуальное развитие совершенствующихся спортсменов.

32. Психологические критерии ориентации в отборе.

